
Aktiviteter!

e l i t e  h o t e l s  o f  s w e d e n  består av elite hotel strandbaden , Falkenberg, elite park avenue hotel  Göteborg, elite plaza hotel  Göteborg, elite hotel marina plaza  Helsingborg, 
elite hotel mollberg  Helsingborg, elite stora hotellet  Jönköping, elite stadshotellet  Karlstad, elite stadshotellet  Luleå, elite hotel residens  Malmö, 

elite hotel savoy  Malmö, elite grand hotel  Norrköping, elite hotel Stockholm Plaza ,  elite palace hotel  Stockholm, elite hotel arcadia  Stockholm,  
elite hotel knaust  Sundsvall, elite stadshotellet  Västerås, elite stadshotellet  Växjö,  elite park hotel  Växjö och elite stora hotellet  Örebro

Fartfylld aktivitet på NöjeshallenPokerskola på Casino Cosmopol 

Äventyr på hög höjd

Whiskyprovning på BishopLyxiga cocktails på Knaust Ölprovning på Bishop

Stadsvandring i stenstaden Släpp spänningen

3-kamp på Nöjeshallen



En trevlig paus eller minnesvärd avslutning på konferensen!
Som en trevlig avslutning eller välförtjänt paus i konferensen har Elite Hotel Knaust möjlighet att erbjuda en rad 
skräddarsydda aktiviteter. Tid och kvalité är viktiga faktorer i valet av konferensaktivitet. Här nedan kan ni se ett urval 
av ett antal aktiviteter som passar alla typer av konferenser. Vi och våra samarbetspartners hälsar er välkomna till ett 
annorlunda avbrott i konferensen!

Takvandring
Upplev en världsunik takvandring! Under säkra former guidas ni på taket till ett av stadens mest centrala kvarter. Hör 
Sundsvalls spännande historia och se staden från ovan och kom nära alla vackra utsmyckningar och detaljer. Två guider 
är med er på den kittlande turen. Säsong april-oktober.
Tidsåtgång: 1.5-3 h. Kostnad: 3360 kr per tur om 8 personer.

Stadsvandring
Sundsvalls stenstad är unik, en av Europas bäst bevarade stadskärnor från sent 1800-tal. Hör om den spännande 
historien från grundandet, trävaruepoken, den stora stadsbranden till vad staden är idag. Våra guider rättar 
rutten efter era behov och förutsättningar. Läs mer om tak- och stadsvandringen på www.aktivera.com.
Tidsåtgång: 1.5 h. Kostnad: 150 kr per person.

Ölprovning
Vi erbjuder olika temaprovningar såsom överjäst-, underjäst- samt trappist- och Belgisk ölprovning. Alla provningar 
inkluderar 5 sorters öl med 10 cl per glas. Denna aktivitet lämpar sig bäst för 10-20 personer i antal.
Tidsåtgång: 1-1.5 h. Kostnad: 120 kr per person (trappist ölprovning kostar 160 kr per person).

Whiskyprovning
Utmana era sinnen och utforska whiskyns olika smakämnen och doftegenskaper! Alla provningar inkluderar 5 whisky-
sorter á 2 cl varje. Välj mellan nybörjarprovning, fortsättningsprovning samt exklusiv provning. 10-20 personer.
Tidsåtgång: 1-2 h. Kostnad: Nybörjarprovning: 236 kr per person, Fortsättningsprovning: 476 kr per person, Exklusiv 
provning: 1200-1600 kr per person (max 8 personer).

Cocktailprovning
Tag chansen att prova och lära er mer om cocktails! Smaka och gissa vad som är i, vår barpersonal beskriver ingredien-
serna och berättar varför vissa smaker passar ihop och andra inte. Ni provar 6 st olika cocktails och avslutar med 1 st 4 
cl cocktail per person som med fördel tas med som fördrink. Denna kan man få göra själv med handledning.
Tidsåtgång: 1-1.5 h. Kostnad: 308 kr per person (max 15 personer).

Pokerskola och turnering på Casino Cosmopol
Vässa pokeransiktet och utmana dina kollegor i en turnering! Casino Cosmopol lär er pokerspelet Texas Hold’em och 
sedan spelar ni en turnering med bara äran på spel. Dessutom ingår spelmarker till ett värde av 60 kronor per person 
till övriga spel. Denna aktivitet går att boka tisdag-lördag. Läs mer på www.casinocosmopol.se.
Tidsåtgång: Från 1 h. Kostnad: 120 kronor per person (minst 6 personer).

3-kamp på Nöjeshallen
Fartfyllda aktiviteter på Sundsvalls kompletta nöjesarena, 3000 kvm med bara skoj! Välj mellan grenar som gokart, 
laserdome, rodeotjur, jaktsimulator, äventyrsgolf, paintball, sportsimulator mm. Allt under samma tak! Avsluta gärna 
i Nöjeshallens fräscha relaxavdelning. Läs mer på www.nojeshallen.se.
Tidsåtgång: 1-2 h. Kostnad: 3-kamp från 280 kr per person. Transportkostnad tillkommer för aktiviteter på Nöjeshallen.

Gocart på Nöjeshallen
Vem står högst upp på pallen? Låt lilla racet avgöra! För grupper med 4-150 personer. Läs mer på www.nojeshallen.se.
Tidsåtgång: 1 h. Kostnad: Från 200 kronor per person. Transportkostnad tillkommer för aktiviteter på Nöjeshallen.

Körsång i konferenslokalen
Att sjunga tillsammans gör att spänningar i kroppen släpper och stressnivån sjunker. Glädjen och gemenskapen kom-
mer på köpet! Under en timma får du och din grupp prova på hur det är att sjunga i kör. Repertoaren består av popmu-
sik i enklare arrangemang och ger ett energipåfyllande avbrott i er konferens. Inga förkunskaper krävs.
Tidsåtgång: 1 h. Kostnad: 2000 kr.

OBS: Till ovanstående priser tillkommer moms 25%.

För mer information om aktiviterna, bokning eller offert, välkommen att kontakta oss på 
tfn +46 (0)60-608 00 05 eller info.knaust@elite.se.

e l i t e  h o t e l  k n a u s t ,  Stortorget 13, 851 05 Sundsvall, 
tfn 060-608 00 00, fax 060- 608 00 40, info.knaust@elite.se


